
Juchu! Du bist dabei und es geht los!

Wichtige Termine

Check-in: Bei blauem Himmel und Sonnenschein treffen wir uns
am 6.5. zwischen 11:00 und 12:00 an dem wunderschönen Spot
vor dem Platz Arnna. Jetzt gibt es die legendären Armbänder,
die Du bitte während der Klassen am Arm trägst und dann für
immer tragen wirst und an die schönen Stunden denkst. Danke. 

Solltest Du es am Montag nicht schaffen, vorbei zu kommen -
gibt es eine zweite Chance!. Am Dienstag, vor dem Come and
join us! (Liberty Adults Indoor Theater) um 9:15h

Am Dienstag um 19:15 möchten wir mit Dir an der Beach Bar
des Liberty Lykia anstoßen - Unser Motto natürlich black &
white. Die BeachBar ist auch unsere Sundowner Treffpunkt -
hach, wie schön!

Damit Dir am Mittwoch nicht langweilig ist 😁, treffen wir uns
um 22:15 an der Liberty Lykia Mainbar zum „Linedancen“ .

Am Donnerstag warten türkische Köstlichkeiten im „Pinara“
Spezialitätenrestaurant auf uns. Du kannst Dich direkt am
Donnerstagabend im Restaurant anmelden — die Extrakosten
in Höhe von €15.– werden auf deine Zimmerrechnung gebucht.

Ganz wichtig!
Schaue in unsere WhatsApp Gruppe  - dort findest du aktuelle
Infos. Solltest du etwa noch nicht “drin” sein, findest du den
Link in der Email.

Check-in  
6.5. 11:00 - 12:00 und 7.5. 09:15 - 09:45

Come and join us! 
7.5. 10:00

Cocktailparty 
7.5. 19:15

Linedance 
8.5. 22:15

Pinara  
9.5. 19:30

LYKIA BEACH

DEIN FUNNMORE TEAM 2024

LEXIE ESBEN

EVELYN MARCO

MATHIAS NICOLE

ANNKAY ALINA

KELLY GERTRUD



TU / DI 7.5.24 WE / MI 8.5.24 TH / DO 9.5.24 FR 10.5.24 SA 11.5.24
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8:00

-

 8:30

Morning

Awakening

YOGA

Morning

Awakening

YOGA

Morning

Awakening

YOGA

Morning

Awakening

YOGA

Evelyn Annkay Evelyn AnnKay

9:30

-

10:30

Come and join us!

10:00 - 10:30 

Adult Indoor Theatre

Step’N tOne The Way of

the Warrior

Spirit yoga

BOOST THE

BEAST

Stabi

Strength

U’r Soul on

the Beat

Mobility HIIT THE STEP
Functional

Training

Team Kelly Annkay Marco Nicole Natascha Marco Kelly Alina & Marco

10:45 

-

12:00

Step Pilates Hi Lo

Aerobics

Healthy

Backs

Easy Step Detox

Yoga

easy step Yoga Flow EASY  Latin

Dance 

Yoga

Let go

Mathias Nicole Mathias Nicole Mathias Evelyn Alina Ann Kay Nicole & AnnKay Evelyn

15:00

-

16:00

Kamibo Mobility Easy Step Core

Mobility

Aerobics Classical

Body Shape

Body

Combat 

BOOTY

WORKOUT

Drums Alive
(sign in)

Healthy

Backs

Alina Marco Alina Marco Alina Esben Kelly Nicole Esben Mathias

16:15 

- 

17:30

Disco

Aerobics &

Stretch

Feel Good

YOGA

Drums Alive 

(Sign in)

Pain Free

Training

Dance Beats

& Stretch

yogilates Boyzrobics

& Stretch

Sensual

Pilates

Finale 

(Arnna)

Esben Evelyn Esben Marco
Mathias &

AnnKay
Esben Esben & Mathias Nicole Team

17:40

-  

18:20

High Heels

Dance
SUNSEt Come

together

be fabulous 

a guide to

ageing

positively 

Seminar room

SUNSEt   

Come

together

SUNSET

Moves

Soft aerobic

SUNSEt  

Come

together

changes possible

Mathias Beach Bar LEXIE Beachbar esben Beach Bar

19:15

Welcome Cocktail 

Beach bar

22:15 

American Line Dance

Liberty Main Bar

19:30              

Pinara Restaurant 
Extra Costs


